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Wilde Popriko gefüllt mit Frischkäse im

Speckmontel

Der Hingucker bei iedem Ap6ro - fein & doch schnell zubereitet.

5,0 ltt*t
I Bewertungen

Author: Freoks For Food

Personen: :*'

Zutoten

. .:i" 1.6'stuck Peppodew@ Sweet Piquont6 Peppers, mild, gonz

.1'l 2N-s Frischköse

t ,.y'.. 8'scheiben Frühstücksspeck

. .,,* 6 s fein gehockt Petersilie, frisch, glott

Cooking lnstructions

I . Peppodew@ (16 Stück) ous der Loke nehmen und gut obtropfen, vorzugsweise zusötzlich

mit einem Housholtspopier trocken tupfen.

2. Mit einem Spritzsock oder einem kleinen Löffel die Popriko mit dem Frischköse (200 S)
ftillen. Je zwei geftillte Popriko mit einem Frühstücksspeck (B Scheiben) umwickeln und ouf

einen Holzspiess stecken.

3. Auf dem Grillrost oder einer Grillplotte broten, bis der Speck schön knusprig ist.

4.Yor dem Servieren nochmols ouf einem Housholtspopier obtupfen, ouf der Ap6ro-Plotte

onrichten und mit der Petersilie (6 g) gornieren.

Notizen des Autoren

Es werden kleine Holzspiesse (Zohnstocher) benötigt.

Die Peppodew@ Wilde Popriko gibt es in unserem eShop. ffi

Nöhrwerte pro Person

TotolTime
40 Min.

KALORIEN

258

FETT

23,7 s

PROTEIN

B, I g
KOHLENHYDRATE

5,4 g
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